
 

 

Gong-Ausbi ldung in Paderborn 

mit  Nanak Dev Singh 
 
An insgesamt elf Terminen gibt Nanak Dev Singh sein Wissen  
über das Gongspielen weiter. Er selbst hat dies direkt bei Yogi  
Bhajan gelernt.  
 
In der yogischen Tradition gilt der Gong als eines der  
kraftvollsten schamanischen Instrumente. Eine  
Gongmeditation im Anschluss an den Kundalini-Yoga-  
Unterricht kann zu tiefgreifenden, erhellend-heilenden  
metaphysischen Erfahrungen führen.  
 
Es braucht ein Jahr, um zu lernen, wie man mit  
unterschiedlichen Spieltechniken verschiedene Klänge und  
Harmonien erzeugt und sich sicher durch die  
unterschiedlichen Stadien einer Trance bewegt. Der Unterricht  
umfasst die Geschichte des Gongs, Theorie und Praxis des  
Gongspielens, die damit verbundenen energetischen Prinzipien  
und das Geheimnis einer wirksamen, Blockaden auflösenden  
Gongmeditation. Zur Stärkung des Nervensystems werden  
Kundalini-Kriyas gegeben, die helfen, das Leiten und Halten  
eines kraftvollen meditativen Raumes zu gewährleisten und zu  
verbessern.  
 
Die 11 Termine dauern in der Regel fünf Stunden und sind  
über ein Jahr verteilt. Der erste Termin stellt einen  
Schnuppertermin dar. Nanak Dev kommt nach Paderborn,  
gibt dort eine Gongmeditation, beantwortet Fragen bezüglich  
der Ausbildung und gibt einen kleinen Einstieg in die Praxis  
des Gongspiels. 
 
 
 
 
 



 

 

Teilnahme-Voraussetzungen:  
(1) Mindestens 1 Jahr Erfahrung und mit Kundalini-Yoga und  
basic knowledge, gerne auch laufende bzw. abgeschlossene  
KY-Lehrer-Ausbildungsstufe I.  
(2) Wer teilnehmen möchte, braucht einen eigenen Gong.  
(Chinesische Gongs werden aus Qualitätsgründen nicht  
akzeptiert). Für voraussichtlich 19.03.2010 ist geplant - 
zusammen mit Nanak Dev - den eigenen Gong beim 
Gongproduzenten Paiste in Schacht-Audorf (bei Rendsburg) zu 
kaufen. Die Gongs werden dort auf Vorbestellung extra für die 
Ausbildungsgruppe auch ohne Paiste-Logo hergestellt. Nanak 
Dev gibt seine 20% Großhändlerrabatt ungekürzt an seine 
Gongschüler weiter. Wer seinen Gong bei Paiste in bar bezahlt, 
bekommt noch einmal 3% Skonto. Abzahlung ist für die Gongs 
leider nicht möglich! 
Es ist für die Teilnehmer immer ein ganz besonderes 
spirituelles Erlebnis, ihren persönlichen Gong aus der Vielzahl 
zu finden – oder besser ausgedrückt ... von ihrem Gong 
gefunden zu werden?! Wer nicht dabei sein kann, für den sucht 
Nanak Dev einen aus.  
 
 
Die Kosten dieser Investition: 
 

Ausbildung für 11 Termine (10 in Paderborn):  1045,00   
Paistes 32“ Symphonic-Gong (nach 20% Rabatt):    920,00   
Schlegel:              52,00   
Gongständer aus Holz:          ca. 186,00   
Ggf. kommen noch hinzu:  
Gongtasche und Ständer-Tasche:            150,00   
Für ein Zertifikat:                    25,00   
Sitzbänkchen:                        .....????  
 
Alle Preise enthalten bereits 19% Mehrwertsteuer 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Ab 10 Teilnehmern findet die Ausbildung statt, 16 Teilnehmer 
ist das Maximum. Die 1045.-  für Nanaks Unterricht, Anreisen, 
Unterkunft, Raummieten und Steuern nehmen wir gerne in 
einer Summe vorab entgegen. Sie kann pro Termin (95,- ) 
entrichtet werden. Die Teilnahmegebühr ist auch dann fällig, 
wenn Termine versäumt werden.  
 
Die Termine für die Gong-Ausbildung wurden wie folgt fest-
gelegt: 
PAISTE-Termin steht noch nicht fest  (freitags, Treffen bei 
PAISTE, jeder bekommt seinen Gong - Infos folgen noch!)  
21.02.2010 (Schnuppertermin)    05.09.2010 
19.03.2010 (Gongkauf bei PAISTE?)  03.10.2010     
11.04.2010         07.11.2010   
09.05.2010         05.12.2010   
06.06.2010         letzter Termin ist 
27.06.2010                                   im Januar 2011 
Aufgrund von Absprachen bei der Fa. PAISTE könnte es zu 
Terminänderungen kommen, diese würden aber rechtzeitig 
bekannt gegeben! Die Ausbildung findet jeweils sonntags von 
14 Uhr bis ca.19 Uhr statt.  
 

Interessenbekundungen bei:  
Matthias Höber, E-mail: info@zum-wiesengrund.de  
Tel: 05250 – 98690  
oder  
E-mail: nkhalsa2@arcor.de, Tel: 030-920 388 321 
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